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Пояснительная записка к учебному плану по оказанию бесплатных дополнительных образовательных услуг 

МКДОУ «Детский сад №32» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план по оказанию бесплатных образовательных услуг разработан с учетом требований следующих нормативных документов. 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, с изменениями. 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребенка». 

 Трудовой кодекс Российской Федерации. 

 Приказ Министерство просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам-образовательным программам дошкольного образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17.10.2013 № 1155 «Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования».  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной 

защиты детей от 11.12.2006г.  № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

 Устав МКДОУ «Детский сад №32» 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности с приложением к лицензии. 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №32»  

Цель оказания бесплатных образовательных услуг в МКДОУ «Детский сад №32» всестороннее удовлетворение образовательных 

потребностей воспитанников в МКДОУ «Детский сад №32» 

Задачи: 

 создание условий для реализации ребенком своего интеллектуального, творческого, личностного потенциала; 

 создание условий для формирования ситуации успеха для каждого ребенка; 

 социальная адаптация ребенка через формирование и развитие коммуникативной культуры; 

 формирование ресурсного обеспечения, реализация новых подходов к созданию развивающей предметно – пространственной среды; 

 разработка гибкого режима, строго дозированной нагрузки на детей, создание максимально безопасных и комфортных условий для 

проведения бесплатных образовательных услуг; 

 реализация преемственности федеральных государственных образовательных стандартов с используемыми авторскими технологиями 

дополнительного образования;  

 совершенствование системы непрерывного образования; 

 

Структура учебного плана 

Система по оказанию бесплатных  образовательных услуг в дошкольном учреждении включает в себя Программы по художественно - 

эстетическому, познавательному развитию детей дошкольного возраста, которые в свою очередь  состоят из  следующих структурных 
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элементов (в соответствии с Письмом МО и науки РФ, Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей от 

11.12.2006г.  № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»). 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при 

постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ способствует развитию детей дошкольного возраста.  

Проведение занятий в рамках бесплатных образовательных услуг с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года: 

 во вне основного расписания занятий, с учетом 10-минутного перерыва, 

 с учетом сменности, 

 расписание занятий составлено в соответствии с учебным планом, 

 продолжительность занятий соответствует нормам СанПиН. 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка введены следующие правила: 

 для детей 6-7 лет занятия в кружке проводятся не чаще одного раза в неделю, продолжительность не более 30 минут. 

 для детей 5-6 лет занятия в кружке проводятся не чаще одного раза в неделю, длительностью 25 минут; 

 

Программа «Оригами» Образовательная программа направлена на художественно-эстетическое воспитание ребенка, обогащение его 

духовного мира, на развитие художественно-творческого потенциала личности. Дети учатся творить настоящие чудеса собственными руками. 

Занятия проходят в теплой атмосфере, где ребята не только обучаются рукоделию, но и учатся общаться и помогать друг другу. Работая в стиле 

оригами формируются все психические процессы, развиваются художественно-творческие способности и положительное восприятие 

окружающего мира. Досуговая деятельность способствует приобщению младших дошкольников к труду, предоставляет детям свободу выбора, 

развития художественно – творческих умений, выработке индивидуального стиля и темпе деятельности. Актуальность использования оригами 

в образовательном процессе в первую очередь связана с возможностью использования его как средства развития мелкой моторики рук. 

Использование оригами обеспечивает хорошую тренировку пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает точность, 

координацию мелких движений пальцев. Как известно, всѐ это стимулирует развитие речи у детей. Кроме того, для детей младшего возраста 

тренировка пальцев важна с точки зрения выработки основных элементарных умений, таких, как одевание и раздевание, застегивание и 

расстегивание пуговиц, манипулирование ложкой, ножницами. У старших дошкольников тренировка пальцев подготавливает руку к письму 

Программа «Сударушка» дополнительного образования дошкольного фольклорного кружка составлена на основе обязательного 

минимума содержания по музыкальному развитию детей дошкольного возраста на основе программы авторов О.Л.Князевой и М.Д.Маханёвой 

"Приобщение детей к истокам русской народной культуры«. 

 Оригинальность программы заложена в самом цикле народного календаря, в повторности и периодичности событий. Этот принцип, лежащий в 

основе всей программы даёт возможность детям в течение года изучать и проживать обряды, праздники, обычаи и соответствующий им устный 

и музыкальный материал, количество и уровень сложности которого будут увеличиваться с каждым годом. Особенностью программы является 

её интегрирование, позволяющее объединить различные элементы учебно – воспитательного процесса и процесса «проживания» фольклора, 

его «прорастания» в жизнь ребёнка. 
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Учебный план по оказанию бесплатных образовательных услуг 

МКДОУ «Детский сад №32» 

на 2024-2025 учебный год. 

Наименование 

бесплатных 

образовательных услуг 

(образовательная 

область) 

Форма 

предоставления  

Срок 

реализации  

Возраст 

детей 
Количество 

занятий в неделю 
 

Количество 

недель 

освоения 

Программы 

День надели, время 

проведения занятий 

Руководитель 

кружка 

Художественно – эстетическое развитие. 

Программа 

 «Сударушка» 

групповая 

1 год 

 

6-7 лет 1 занятия в 

неделю по 30 мин  

 

36 

Вторник 16.00-16.30 

 

Пальчикова Е.В. 

музыкальный 

руководитель 

Художетсвенно-эстетическое  развитие. 

Программа «Оригами» групповая 

 

1 года 5 – 6 лет 1 занятия в 

неделю по 

25  мин 

 

34 

Понедельник 16.15 -

16.40 

 

Губанова М.В. 

воспитатель 

 

 


